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Пояснительная записка 

к учебному   плану начального общего образования 

МОУ «Гимназия № 1» г. Балашова Саратовской области 

на 2023-2024 учебный год 

1. Общие положения 

1.1.  Учебный  план МОУ «Гимназия №1» г. Балашова разработан в соответствии с 

нормативно-правовой базой  при реализации Федерального государственного  

образовательного стандарта начального  общего образования : 

- Федеральный закон  от 29.12.2012. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  (с изменениями и дополнениями), 

  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерством просвещения Российской 

Федерации  от 31.05.2021 № 286,  ( с изменениями  от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений ф ФГОС НОО»); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28), 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID- 19)  СП 3.1./2.4.3598 - 20 (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 г.), 

 нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

 основной образовательной программой начального общего образования МОУ 

«Гимназия №1» г. Балашова Саратовской области. 

 Локальными актами МОУ «Гимназия №1» г. Балашова  

1.2.  Учебный план МОУ «Гимназия №1» г. Балашова Саратовской области на 2023-

2024 учебный  год для начального общего образования это  документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение учебных 

предметов, курсов и дисциплин и формы промежуточной аттестации  

1.3.  Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

разработан на принципе преемственности между образовательными уровнями  и учебным 

планом 2022-2023 учебного года. 

1.4.  Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяется требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования в соответствии с социальным заказом, целями 

гимназического образования (Устав гимназии), а также задачами гимназии на 2023-2024 

учебный год (план работы гимназии ). 

1.5.  Продолжительность учебного года и урока в МОУ «Гимназия №1» определены 

действующими нормативными документами (СанПиН  2.4.3648-20): 



 - продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4-х 

классах 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в 1-4-х классах 5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах 21 час, во 2-4-х 

классах 23 часа 

 продолжительность урока – в 1-х классах «ступенчатый» режим  - 35 минут в 

первом полугодии (сентябрь, октябрь по 3 урока, ноябрь, декабрь по 4 урока), 40  минут 

во втором (с января по май по 4 урока), во 2-4 классах  - 40минут. 

1.6. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает курс который 

направлен на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с 

их запросами, а также, отражающие специфику гимназии . 

1.7.Учебным планом МОУ «Гимназия №1» г. Балашова предусмотрено следующее 

распределение часов части формируемой участниками образовательного процесса, в 

соответствии с диагностикой, проводимой администрацией гимназии. 

В 1-3-х классах 

 на усиление предметной области «Физическая культура» 1 час на учебный 

предмет «Национальные подвижные игры». 

 1.8.В связи со спецификой здания начальной школы для проведения  учебного 

предмета «Физическая культура»   классы делятся на подгруппы (1а,1б,1в, 2а,2б,2в,3б,3в) 

1.9.С целью повышения качества образовательных услуг при проведении 

иностранного языка, (при количестве детей от 24 чел.);  классы делятся на подгруппы. 

1.10. Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов: 

-диктант (без грамматического задания) по учебному предмету «Русский язык» во 2-4 

классах, 

- комбинированная контрольная работа в форме теста по учебному предмету 

«Математика» во 2-4 классах, 

-по остальным предметам - накопительная балльная система оценки результатов 

деятельности обучающихся; 

1.11. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 

изучается по модулю «Основы православной культуры» (выбор родителей (законных 

представителей). 

         1.12. Основной формой организации образовательного процесса является урок. 

1.13. Текущий контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

МОУ «Гимназия №1» г. Балашова 

1-е классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 а  

 

1б 

 

1 в 
 

Обязательная часть    

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык —  -  - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

- - - 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

  

   

Физическая 
культура 

Национальные подвижные 
игры 

1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

21 21 21 



2-е классы 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 
 

Классы/  

Количество часов в неделю 

2 а  

 

2б 

 

2в  

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание 
и 

естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 

Итого  22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

 

 
 

 

 

 

Физическая 
культура 

Национальные 
подвижные игры 

1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-е классы 
 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
 

Классы/  

Количество часов в неделю 

3 а  

 

3б 

 

3в  

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание 

и 
естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 

Основы 
религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 
религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - 

Итого  22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

   

Физическая 

культура 

Национальные 

подвижные игры 

1 1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-е классы 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
 

Классы/  

Количество часов в неделю 

4 а  

 

4б 

 

4в  

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 

Основы 
религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 
религиозной 

культуры и 

светской этики 

1 1 1 

Итого  23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

0 0 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Формы промежуточной аттестации 

  

Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Класс Формы проведения 

аттестации 

Русский язык 2 Диктант 

Русский язык 3,4 Диктант с грамматическим 
заданием 

Математика 2 Контрольная работа 

Математика 3,4 Контрольная работа (тест) 

Литературное чтение 2-4 Диагностическая работа 

Окружающий мир 2-4 Диагностическая работа 

Иностранный язык  2-4 Диагностическая работа 

Технология 2-4 Творческий проект 

Изобразительное искусство 2-4 Творческий проект 

Музыка 2-4 Тестирование 

Физическая культура 2-4 Тестирование 

Национальные подвижные 

игры 

2-3 Тестирование 

ОРКСЭ 4 Собеседование 
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