
«Утверждаю» 

Директор МОУ «Гимназия №1» 

г.Балашова Саратовской области 

_________________А.С.Дьячин 

 

План проведения «Недели психологии» 

в МОУ «Гимназия №1» г.Балашова Саратовской области 

с 17 апреля по 21 ноября 2025 года 

5-11 классы 

 Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся. 

 

№ Мероприятие Класс 

 

Дата 

проведения 

 

Ответственный 

 

1 ДЕНЬ ПОЗИТИВНОГО 

НАСТРОЕНИЯ 

Открытие недели психологии Немушкина И.А. 

Заместитель 

директора по ВР 

Журавлева И.П. 

Педгог-психолог 

Классные 

руководители 

Открытие Недели 

психологии» 

Информирование 

обучающихся 5-11 

классов о школьной 

службе медиации. 

Проведение РОВ по теме 

«Как решать конфликты 

и справляться с 

трудностями». 

Выступление педагога-

психолога ГБУ СО 

«Балашовский центр 

«Семья» Петрова А.В. 

5-11 классы 

классы 

17.11.2025 

2 ДЕНЬ РЕСУРСНОГО 

СОСТОЯНИЯ  

7 классы 18.11.2025 Журавлева И.П 

Педагог-психолог 

Психологическое занятие 

«Стресс в нашей жизни» 

Игровое занятие 

«Справляемся с 

сильными эмоциями» 

8 классы 18.11.2025 Ильин К.С. 

Социальный 

педагог 

3 ДЕНЬ 

КОММУНИКАТИВНОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ 

 

 

5-11 классы 

19.11.2025 Журавлева И.П. 

Педагог-психолог 

Ильин К.С. 

Социальный 

педагог 

Акция  

«Телефон доверия» 

 Игровое занятие 

«Интересные люди и их 

качества» 

 

5 классы 19.11.2025 Журавлева И.П. 

Педагог-психолог 



4 ДЕНЬ 

ВЗАИМОПОНИМАНИЯ 

И СЕМЕЙНЫХ 

ЦЕННОСТЕЙ 

 

 

 

 

 

Родители 

 

 

 

 

9 классы 

 

 

 

 

20.11.2025 

 

 

 

 

Заварзина М.С. 

Советник директора 

по воспитанию 

 

 

Булгаков А.О. 

Руководитель 

регионального 

отделения 

поискового 

движения первых 

РФ 

Интервью из серии 

«Жизнь замечательных 

мам» 

 (интервью с мамами) 

 

«Как вести себя в 

экстремальной ситуации» 

 

5 ДЕНЬ ПОЖЕЛАНИЙ 8-11 классы 21.11.2025 Журавлева И.П. 

Педагог-психолог 

Ильин К.С. 

Социальный 

педагог 

Психологическая акция 

«Тайный друг». 

 

 

Заместитель директора по ВР                                  И.А.Немушкина 

 

Педагог-психолог                                                      И.П.Журавлева 

 

Социальный педагог                                                  К.С.Ильин 

 

Советник директора по воспитанию                        М.С.Заварзина 
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